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Maneres de dir “no” 
als infants, en positiu
El dia a dia de molts pares i mares acaba 
essent un continu de “nos”, una dinàmica 
esgotadora i que transmet un missatge 
negatiu. 

• Suggeriu activitats alternatives quan no es pugui 
fer el que l’infant desitja.

• Posposeu la petició per un altre moment més 
oportú.

• Raoneu-li les possibles conseqüències d’un mal 
comportament.

• Expliqueu-li els límits existents abans que arribi el 
moment que se li hagi de dir “no”.

• Utilitzeu el recurs de l’humor.

Font: guiainfantil.com

Per l’educació responc, edubarometre.cat és la primera enquesta que pregunta a famílies i docents sobre les seves necessitats, 
expectatives i visions sobre l’educació dels seus fills i filles, dels seus alumnes, del seu centre i sobre com ha de ser l’educació 
del país. En el moment actual de canvis en l’educació, cal obrir i ampliar el debat, incorporant la pluralitat i riquesa de visions dels 
principals actors educatius.a

L’alternativa és anar 
introduint el sistema de les 
“negacions en 
positiu”:

https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/formas-de-decir-no-a-los-ninos-de-forma-positiva/
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