
Com gestionar el fracàs i ensenyar 
a solucionar problemes
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Com fer-ho:

Evita provocar la sensació de fracàs, cerqueu 
noves solucions.

Afronta com a petits contratemps les teves 
pròpies equivocacions.

Destaca les diverses estratègies pràctiques que 
es poden utilitzar.

Evita posar etiquetes als infants i joves.

Predica amb l’exemple: 
admet diverses alternatives 
per afrontar els reptes.

Recompensa els esforços 
amb un “molt bé”.

Reacciona positivament 
davant les equivocacions. 

Si s’actua com si hi ha-
gués una sola manera 
d’afrontar els proble-
mes (o els exercicis de 
classe), quan no se’n 
surtin a la primera es 
trobaran en un carre-
ró sense sortida. 

Podem ajudar els in-
fants i joves a apren-
dre de manera més efi-
caç i eficient, canviant 
la seva mentalitat cap 
a una mentalitat de 
creixement. 

Font: https://blog.innerdrive.co.uk/growth-mindset-for-teachers-helping-students

Treballeu plegats, pares, 
mares i docents en l’adopció 
d’un enfocament positiu 
davant els fracassos!

Per l’educació responc, edubarometre.cat és la primera enquesta que pregunta a famílies i docents per les seves necessitats, expectati-
ves i visions sobre l’educació dels seus fills i filles, dels seus alumnes, del seu centre i sobre com ha de ser l’educació del país. En el moment 
actual de canvis en l’educació, cal obrir i ampliar el debat, incorporant la pluralitat i riquesa de visions dels principals actors educatius.

Nivell 
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